Introduccion Taller

Practico
19 de septiembre de 2012

Informacion general

Horario:
de 18:30 - 20:00

Lugar de Celebracion:

Sede Aedaf Malaga.
C/ Fresca, n° 2- Atico

Inscripciones:

Asociados y colaboradores AEDAF: 0 €
Otros colectivos: 25€

Informacion e inscripcionesOnline
www. aedaf.egAptdo. convocatorias)

Contacto Mélaga:
Julieta Villodres Rey
sedemalaga@aedaf.es
Telf. 952 60 17 57

ﬂ.!nnia;inn'Espaﬁ-nta de :
Asesores Fiscales :Fﬂ

DEMARCACION TERRITORIAL DE ANDALUCIA - MALAGA
Demarcacion Provincial de Malaga

“Entrena tu mente y conviértela en tu mejor inamienta profesional”
Habilidades para mejorar el rendimiento y dédectividad profesional.

PONENTES:

Hugo Cuevas

Licenciado en Administracion de Empresas.

Méster Coach Instituto de Coachingrnécional de Ginebra

Instructor MBSR basado en el Programa del Dr. JamaRZinn del Centro Médico Universidad Massachgsse
Alicia Tarquini

Licenciada en Psicologia.
Coach Personal y Ejecutivo.
Instructor MBSR basado en el Programa del Dr. JalpaRZinn del Centro Médico Universidad Massachsasse

(*) C. Vitae completo en documento adjunto.

DESCRIPCION:

Para desarrollarnos, poder sobrevivir y ser coripesi en el entorno siempre cambiante de nuestrodmprofesional,
siempre estamos buscando estar al dia y a la (tmeaianto a conocimiento, informacién sobre nuijges, impuestos, etc.

También actualmente para mucha gente es dificijiimaanos estar trabajando sin utilizar herramietgasol6gicas como los
smarts phones, tabletas, redes sociales... Hemtasigue nos ayudan a complementar y en muchos &astitan nuestra
labor para hacer el trabajo mas facil.

Pero a veces el estar tan conectados con las hentasy tecnologias exteriores nos lleva a destam®s de nuestro mundo
interior, de la herramienta fundamental y que ptriopue todas las demas funcionen que es la meatteeyebro humano.

Como podemos cultivar lo mejor de nuestra menta panvertirla en una herramienta que se encuergmgamda para dar lo
mejor de si misma reduciendo el estrés y mejorehdendimiento?

Algunos de los beneficios del entrenamiento mearia! trabajo:

-Una mente mas calmada, mayor serenidad, trangdilicicluso en situaciones dificiles)
-Conseguir reducir el estrés de forma extraordineon técnicas clinicamente probadas.
-Mejorar la productividad personal para consegsultados de forma mas rapida y eficaz
-Mejora de la creatividad



